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Rettungskonzept des Loipenclubs Heiden - Bodensee

Grundsatz

Langlauferinnen und Langlaufer benutzen die Loipen des Loipenclubs auf eigenes Ri-
siko und Verantwortung, vergleichbar mit dem Begehen von Wanderwegen. Ausserhalb
der Hauptverkehrszeiten (z. B. abends) oder bei schlechter Witterung empfehlen wir,
nicht alleine unterwegs zu sein.

Der Loipenclub Heiden - Bodensee unterhélt keine eigene Rettungsorganisation und
fuhrt keine Kontrollgédnge auf seinem Streckennetz durch.

Bei Unfallen

Grundsatzlich gilt Ruhe bewahren und Ubersicht verschaffen. Bei schwereren Verlet-
zungen ist die Sanitatsnotrufnummer 144 (112 europaische Notfallnummer, falls kein
Empfang) zu alarmieren oder die Rettungsflugwacht REGA unter der Nummer 1414.

Wird die Sanitat gerufen, bitte den Rettungspunkt angeben, wo der Verunfallte liegt.
Das Loipennetz ist in 4 Rettungspunkte unterteilt:

Loipe Bissau in Heiden: Rettungspunkt 1 Wies
Rettungspunkt 2 Langmoos
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Panoramaloipe Langenegg — Bensol:  Rettungspunkt 3 Langenegg
(Karten siehe Ruckseite) Rettungspunkt 4 Bensol
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Heiden, 23. Okt. 2016
langlauf.ch< RAIFFEISEN

Loipenclub Heiden — Bodensee, Francisco Garmendia, Mittelbissaustr. 1B, 9410 Heiden

EMMWEC jackli &seitz

Maschinenbau AG Sportfonds Appenzell Ausserrhoden
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Rettungspunkt 3 Langenegg

Rettungspunkt 4 Bensol

EMMME€C jackligseitz GISTUS (5nglauf cn€ RAIFFEISEN

Maschinenbau AG Sportspezialisten St.Gallen Sportfonds Appenzell Ausserrhoden
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